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भारत में बुजुर्गों की समस्या एवम पररवततनशील स्थितत: एक समाजशास्त्रीय अध्ययन 

स्वाती तिपाठी 

सहा.प्राध्यापक,समाजशास्त्र  

शहीद भर्गत तसिंह शासकीय स्नातकोत्तर महातवद्यालय तपपररया, नमतदापुरम (म. प्र.) 

सार 

यह शोध पत्र भारत में बुजुर्ग आबादी के सामन ेआने वाली समस्याओं पर एक समाजशास्त्रीय अध्ययन प्रस्तुत करता ह ैऔर इस जनसाांख्ययकीय 

समूह की बदलती ख्स्िख्त की पड़ताल करता ह।ै अध्ययन का उदे्दश्य उन सामाख्जक-साांस्कृख्तक, आर्िगक और स्वास््य सांबांधी चुनौख्तयों पर प्रकाश 

डालना ह ैजो बुजुर्ग अनुभव करते हैं, और भारतीय समाज के भीतर बुजुर्ों की उभरती भूख्मकाओं और धारणाओं की जाांच करते हैं। साक्षात्कार, 

सवेक्षण और डेटा ख्वश्लेषण सख्हत र्ुणात्मक और मात्रात्मक अनुसांधान ख्वख्धयों के सांयोजन पर आधाररत यह पपेर भारत में वृद्धावस्िा से जुडे़ 

बहुमुखी मुद्दों पर मूल्यवान अांतदृगख्ि प्रदान करता ह।ै ख्नष्कषग बुजुर्ों की चचांताओं को दरू करने और उनकी भलाई और सामाख्जक समावेश को 

बढावा देने के ख्लए व्यापक सामाख्जक नीख्तयों और हस्तक्षेपों की आवश्यकता पर प्रकाश डालते हैं। समाजशास्त्रीय दखृ्िकोण से भारत में बुजुर्ों 

की समस्याओं और बदलती ख्स्िख्त की जाांच करके, यह शोध पत्र उम्र बढने पर मौजूदा साख्हत्य में योर्दान देता ह ैऔर इस कमजोर आबादी के 

सामने आने वाली चुनौख्तयों की र्हरी समझ प्रदान करता ह।ै इस अध्ययन के ख्नष्कषग नीख्त ख्नमागताओं, सामाख्जक सांर्ठनों और स्वास््य सेवा 

प्रदाताओं को भारत में बुजुर्ों के कल्याण और सामाख्जक एकीकरण को बढावा देने वाले लख्क्षत हस्तक्षेप और नीख्तयों को ख्वकख्सत करने के ख्लए 

सूख्चत कर सकते हैं। 

पररचय 

पृष्ठभूख्म: 

भारत, कई अन्य देशों की तरह, अपनी जनसांयया की उम्र बढन ेके साि एक महत्वपूणग जनसाांख्ययकीय बदलाव का अनुभव कर रहा ह।ै ख्वश्व 

जनसांयया सांभावनाओं के अनुसार, भारत में 60 वषग और उससे अख्धक आय ुके लोर्ों का अनुपात 2020 में 8.6% से बढकर 2050 तक 19.3% होने 

का अनुमान ह।ै यह जनसाांख्ययकीय सांक्रमण भारतीय समाज के ख्लए अवसर और चुनौख्तयााँ दोनों लाता ह,ै ख्वशेष रूप से जरूरतों को पूरा करने 

में और बुजुर्ग आबादी की चचांता उम्र बढन ेकी प्रक्रक्रया ख्वख्भन्न सामाख्जक, साांस्कृख्तक और आर्िगक कारकों से प्रभाख्वत होती ह,ै जो इसे 

समाजशाख्स्त्रयों के ख्लए अध्ययन का एक महत्वपूणग के्षत्र बनाती ह।ै 

उदे्दश्य: 

क) भारत में बुजुर्ों द्वारा अनुभव की जाने वाली सामाख्जक-साांस्कृख्तक, आर्िगक और स्वास््य सांबांधी चुनौख्तयों की पहचान करें। 

ख) भारतीय समाज में बुजुर्ों की उभरती भूख्मकाओं और धारणाओं को समझें। 

र्) बुजुर्ों के कल्याण और सामाख्जक समावेश पर इन चुनौख्तयों और बदलती र्ख्तशीलता के प्रभाव की जाांच करें। 

घ) बुजुर्ों की जरूरतों को परूा करने के उदे्दश्य से मौजूदा सरकारी नीख्तयों और सामाख्जक हस्तक्षेपों का अन्वेषण करें। 

अनुसांधान प्रश्न: 

उपरोक्त उदे्दश्यों को प्राप्त करन ेके ख्लए, यह शोध पत्र ख्नम्नख्लख्खत शोध प्रश्नों का उत्तर देना चाहता ह:ै 

क) भारत में बुजुर्ों के सामन ेकौन-सी सामाख्जक-साांस्कृख्तक चुनौख्तयााँ हैं? ख) बुजुर्ग आबादी के सामन ेआने वाली आर्िगक चुनौख्तयााँ और सीमाएाँ 

क्या हैं? र्) बदलते जनसाांख्ययकीय पररदशृ्य और शहरीकरण ने भारतीय समाज में बुजुर्ों की ख्स्िख्त को कैसे प्रभाख्वत क्रकया ह?ै घ) बुजुर्ों की 
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उनके पररवारों और समुदायों में उभरती भूख्मकाएां और धारणाएां क्या हैं ? ङ) बुजुर्ग आबादी के सामन ेस्वास््य सांबांधी प्रमुख चुनौख्तयााँ क्या हैं? 

च) सरकार की नीख्तयाां और सामाख्जक हस्तक्षेप भारत में बुजुर्ों की जरूरतों को कैसे पूरा करते हैं? 

क्रक्रयाख्वख्ध 

इस समाजशास्त्रीय अध्ययन का सांचालन करने के ख्लए, र्ुणात्मक और मात्रात्मक दोनों डेटा एकत्र करने के ख्लए ख्मख्ित-पद्धख्तयों के दखृ्िकोण 

को ख्नयोख्जत क्रकया जाएर्ा। एक सैद्धाांख्तक ढाांचा स्िाख्पत करन ेऔर प्रमुख शोध अांतरालों की पहचान करने के ख्लए मौजूदा अकादख्मक साख्हत्य, 

शोध लेखों और सरकारी ररपोटों की व्यापक समीक्षा की जाएर्ी। बुजुर्ग व्यख्क्तयों, पररवार के सदस्यों, देखभाल करने वालों और समुदाय के 

नेताओं के अनुभवों, चुनौख्तयों और धारणाओं पर समृद्ध र्णुात्मक डेटा एकत्र करन ेके ख्लए र्हन साक्षात्कार आयोख्जत क्रकए जाएांर्े। ख्वख्भन्न 

सामाख्जक-आर्िगक पषृ्ठभूख्म और भौर्ोख्लक क्षेत्रों से प्रख्तख्नख्धत्व सुख्नख्ित करने के ख्लए उदे्दश्यपणूग नमनूाकरण ख्नयोख्जत क्रकया जाएर्ा। भारत 

के ख्वख्भन्न क्षेत्रों में बुजुर्ग व्यख्क्तयों के एक बडे़ नमूने के ख्लए एक सांरख्चत सवेक्षण क्रकया जाएर्ा। सवेक्षण में सामाख्जक-आर्िगक ख्स्िख्त, स्वास््य 

की ख्स्िख्त, सामाख्जक समिगन और सरकार की नीख्तयों से सांतुख्ि जैसे ख्वख्भन्न पहलओुं का आकलन करन ेके ख्लए मानकीकृत उपाय शाख्मल होंर्े। 

आवती पैटनग, ख्वषयों और दखृ्िकोणों की पहचान करने के ख्लए ख्वषयर्त ख्वश्लेषण का उपयोर् करके साक्षात्कार के माध्यम से एकत्र क्रकए र्ए 

र्ुणात्मक डेटा का ख्वश्लेषण क्रकया जाएर्ा। चर के बीच सांबांधों की जाांच करने और सािगक अांतदृगख्ि प्राप्त करने के ख्लए सवेक्षण से मात्रात्मक डेटा 

का ख्वश्लेषण उपयुक्त साांख्ययकीय तकनीकों, जैसे वणगनात्मक साांख्ययकी और प्रख्तर्मन ख्वश्लेषण का उपयोर् करके क्रकया जाएर्ा। 

एचजांर् इन इांख्डयन सोसाइटी: कल्चरल कॉन्टेक्स्ट 

पारांपररक मूल्य और बुजुर्ों का सम्मान भारतीय समाज में बुजुर्ों के प्रख्त सम्मान और सम्मान की पुरानी परांपरा रही ह।ै पारांपररक मूल्य जैसे 

क्रक सांतानोख्चत पख्वत्रता और "ज्ञान के सांरक्षक के रूप में बुजुर्ग"की अवधारणा, अांतर-पीढी सांबांधों को आकार देने में महत्वपूणग भूख्मका ख्नभाती 

ह।ै बुजुर्ों को अक्सर पररवार और समुदाय के नैख्तक और नैख्तक मार्गदशगक के रूप में माना जाता ह,ै और उनकी सलाह और ज्ञान को महत्व क्रदया 

जाता ह ैऔर माांर्ा जाता ह।ै बड़ों का सम्मान भारतीय सांस्कृख्त में र्हराई से समाया हुआ ह,ै और यह ख्वख्भन्न रीख्त-ररवाजों, अनुष्ठानों और 

त्योहारों में प्रकट होता ह ैजो बुजुर्ों के योर्दान और ज्ञान का जश्न मनाते हैं। 

पाररवाररक सांरचना और अांतर-पीढीर्त सांबांध: भारतीय पररवार सांरचना को ख्वख्शि रूप से मजबूत अांतर-पीढीर्त सांबांधों और सांयुक्त या 

ख्वस्ताररत पररवारों के प्रसार की ख्वशेषता ह।ै इस सेटअप में, दादा-दादी, माता-ख्पता और बच्चों सख्हत कई पीक्रढयाां अक्सर एक ही छत के नीचे 

रहती हैं, जो घख्नष्ठ सांबांधों को बढावा देती हैं। बुजुर्ग पररवार के भीतर अख्धकार और प्रभाव की ख्स्िख्त रखते हैं, और उनकी राय और ख्नणगयों को 

उख्चत महत्व क्रदया जाता ह।ै वे अक्सर पररवार की परांपराओं, साांस्कृख्तक ख्वरासत के सांरक्षक के रूप में सेवा करत ेहैं और पररवार के अन्य सदस्यों 

को भावनात्मक समिगन प्रदान करते हैं। 

हालााँक्रक, शहरीकरण और आधुख्नकीकरण के प्रभाव से, शहरी क्षते्रों में एकल पररवार सांरचनाओं की ओर धीरे-धीरे बदलाव आया ह।ै इस सांक्रमण 

ने अांतरपीढी के ररश्तों में बदलाव लाए हैं, क्योंक्रक बुजुर्ग माता-ख्पता खुद को अपने वयस्क बच्चों से अलर् रह सकते हैं। यह बदलाव अवसर और 

चुनौख्तयााँ दोनों पेश करता ह,ै क्योंक्रक यह बुजुर्ों को उपलब्ध सहायता और देखभाल को प्रभाख्वत कर सकता ह ैऔर पररवार और समुदाय के 

भीतर उनके सामाख्जक एकीकरण को प्रभाख्वत कर सकता ह।ै 

बदलती जनसाांख्ययकी और शहरीकरण: जन्म दर में ख्र्रावट, जीवन प्रत्याशा में वृख्द्ध और ग्रामीण से शहरी प्रवास जैसे कारकों के कारण भारत 

का जनसाांख्ययकीय पररदशृ्य महत्वपूणग पररवतगनों के दौर से र्जुर रहा ह।ै इन पररवतगनों का वृद्धजनों पर प्रभाव पड़ता ह।ै जैसे-जैसे बुजुर्ों का 

अनुपात बढता ह,ै उनकी अनठूी जरूरतों और चुनौख्तयों को दरू करने की आवश्यकता बढती जा रही ह।ै शहरीकरण ने नई सामाख्जक सांरचनाओं 

के उद्भव, प्रवासन में वृख्द्ध और पररवार की र्ख्तशीलता को बदलन ेके ख्लए प्रेररत क्रकया ह,ै जो बुजुर्ों की भलाई और सामाख्जक ख्स्िख्त को 

प्रभाख्वत कर सकता ह।ै 

शहरी क्षेत्रों में, बुजुर्ों को सामाख्जक अलर्ाव, सामुदाख्यक समिगन की कमी और स्वास््य देखभाल और सामाख्जक सेवाओं तक सीख्मत पहुांच से 

सांबांख्धत चुनौख्तयों का सामना करना पड़ सकता ह।ै वे पारांपररक समिगन प्रणाख्लयों के नुकसान का भी अनुभव कर सकते हैं क्योंक्रक ख्वस्ताररत 
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पाररवाररक सांरचना छोटे एकल पररवारों को रास्ता दतेी ह।ै इसके अख्तररक्त, शहरी क्षेत्रों में अक्सर भौख्तक और सामाख्जक बाधाएां मौजूद होती 

हैं जो सावगजख्नक स्िानों और सामुदाख्यक र्ख्तख्वख्धयों में बुजुर्ों की र्ख्तशीलता और भार्ीदारी में बाधा बन सकती हैं। 

भारत में बुजुर्ग आबादी की ख्स्िख्त और अनुभवों को समझने के ख्लए भारत में उम्र बढने के साांस्कृख्तक सांदभग को समझना आवश्यक ह।ै पारांपररक 

मूल्य, पाररवाररक सांरचना, और बदलती जनसाांख्ययकी और शहरीकरण का प्रभाव बुजुर्ों के सामने आन ेवाली चुनौख्तयों और भारतीय समाज 

के भीतर उनकी भूख्मकाएां और धारणाएां कैसे ख्वकख्सत हो रही हैं, इसकी जाांच करन ेके ख्लए एक आधार प्रदान करत ेहैं। साांस्कृख्तक सांदभग को 

स्वीकार करत ेहुए, भारत में बुजुर्ग आबादी की मौजूदा ताकत का लाभ उठाने और उभरती जरूरतों को परूा करने के ख्लए हस्तक्षपे और नीख्तयाां 

तैयार की जा सकती हैं। 

बुजुर्ों द्वारा सामना की जाने वाली सामाख्जक-साांस्कृख्तक चुनौख्तयााँ 

 सामाख्जक अलर्ाव और अकेलापन: भारत में बुजुर्ों के सामन ेसामाख्जक अलर्ाव और अकेलापन महत्वपूणग चुनौख्तयाां हैं। पररवार के ढाांचे में 

बदलाव, प्रवासन और शहरीकरण जैसे कारक बुजुर्ों के ख्लए सामाख्जक ख्वयोर् की भावना में योर्दान कर सकते हैं। सांयुक्त पररवार प्रणाख्लयों 

में, बुजुर्ों के पास अक्सर अांतर्नगख्हत सामाख्जक समिगन नेटवकग  होते हैं, लेक्रकन जैसे-जैसे एकल पररवार अख्धक प्रचख्लत होते जाते हैं, बुजुर्ों को 

साहचयग और बातचीत की कमी का अनुभव हो सकता ह।ै इसके अख्तररक्त, मृत्य ुया प्रवासन के माध्यम से जीवनसािी, दोस्तों और ररश्तेदारों की 

हाख्न अलर्ाव की भावनाओं को और बढा देती ह।ै सामाख्जक अलर्ाव और अकेलापन बुजुर्ों के मानख्सक स्वास््य और कल्याण पर हाख्नकारक 

प्रभाव डाल सकता ह।ै 

ख्वत्तीय सुरक्षा का अभाव: भारत में कई बुजुर्ग व्यख्क्त ख्वत्तीय असुरक्षा का सामना करते हैं। सीख्मत सेवाख्नवृख्त्त लाभ, अपयागप्त बचत और 

सामाख्जक सुरक्षा प्रणाख्लयों की अनुपख्स्िख्त जैसे कारक इस चुनौती में योर्दान करते हैं। पारांपररक भारतीय समाज में, अक्सर उम्मीद की जाती 

ह ैक्रक युवा पीढी अपने बुजुर्ग माता-ख्पता का समिगन करेर्ी। हालााँक्रक, जैसे-जैसे समाज बदलता ह,ै आर्िगक दबाव और बढती र्ख्तशीलता वयस्क 

बच्चों के ख्लए पूणग ख्वत्तीय सहायता प्रदान करना करठन बना देती ह।ै यह बुजुर्ों को र्रीबी और ख्नभगरता के जोख्खम में डालता ह,ै जो उनके जीवन 

की समग्र र्णुवत्ता को नकारात्मक रूप से प्रभाख्वत कर सकता ह।ै 

 स्वास््य देखभाल और सामाख्जक सेवाओं तक सीख्मत पहुांच: भारत में बुजुर्ों के ख्लए स्वास््य देखभाल और सामाख्जक सेवाओं तक पहुांच एक 

महत्वपूणग चचांता का ख्वषय ह।ै जबक्रक देश न ेस्वास््य देखभाल के बुख्नयादी ढाांचे में सुधार करने में प्रर्ख्त की ह,ै ख्वशेष रूप से ग्रामीण क्षेत्रों में 

पहुांच, साम्यग और देखभाल की र्णुवत्ता में अभी भी अांतर ह।ै बुजुर्ग व्यख्क्तयों को शारीररक सीमाओं, पररवहन की कमी और उनकी ख्वख्शि 

आवश्यकताओं के अनरुूप अपयागप्त स्वास््य सुख्वधाओं जैसी बाधाओं का सामना करना पड़ सकता ह।ै सामुदाख्यक कें द्रों, मनोरांजक र्ख्तख्वख्धयों 

और सहायता समूहों जैसी सामाख्जक सेवाओं तक सीख्मत पहुांच उनके सामाख्जक समावेश और कल्याण को और बाख्धत करती ह।ै 

भेदभाव और उम्रवाद: भारत में बुजुर्ों के सामन ेभेदभाव और आयुवाद प्रचख्लत चुनौख्तयाां हैं। आय-ुआधाररत रूक्रढयााँ और नकारात्मक धारणाएाँ 

अक्सर बुजुर्ों के ख्लए हाख्शए पर और सीख्मत अवसरों की ओर ले जाती हैं। वे रोजर्ार, स्वास््य सेवा और सावगजख्नक स्िानों में भेदभाव का 

अनुभव कर सकते हैं। आयुवाद बुजुर्ों के योर्दान और क्षमताओं के ख्लए सम्मान और मान्यता की कमी को कायम रख सकता ह ै । इसके 

पररणामस्वरूप आत्म-सम्मान की हाख्न, सामाख्जक भार्ीदारी में कमी, और सांसाधनों और सेवाओं तक पहुांच में बाधा उत्पन्न हो सकती ह।ै 

भारतीय समाज में बुजुर्ों के कल्याण और सामाख्जक समावेश को बढावा देने के ख्लए इन सामाख्जक-साांस्कृख्तक चुनौख्तयों का समाधान करना 

महत्वपूणग ह।ै नीख्तयों और हस्तक्षेपों को उम्र के अनुकूल वातावरण बनान,े पीढीर्त अांतःक्रक्रयाओं को बढावा देने, स्वास््य देखभाल और सामाख्जक 

सेवाओं तक पहुांच बढाने और आयुवाद का मुकाबला करने पर ध्यान देना चाख्हए। इन चुनौख्तयों को पहचानने और सांबोख्धत करने से, समाज यह 

सुख्नख्ित कर सकता ह ैक्रक बुजुर्ग आबादी को महत्व क्रदया जाए, समिगन क्रदया जाए और सक्रक्रय जुड़ाव और उम्र बढने के सम्मानजनक अनुभव के 

अवसर प्रदान क्रकए जाएां। 

बुजुर्ों की बदलती भूख्मकाएाँ और धारणाएाँ 

 कायगबल की भार्ीदारी और सेवाख्नवृख्त्त: हाल के वषों में, भारत में कायगबल की भार्ीदारी और सेवाख्नवृख्त्त के सांबांध में बुजुर्ों की धारणा में 

बदलाव आया ह।ै परांपरार्त रूप से, सेवाख्नवृख्त्त को काम से हटने और अवकाश का आनांद लेने के समय के रूप में देखा जाता िा। हालाांक्रक, बढी 
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हुई जीवन प्रत्याशा, बेहतर स्वास््य ख्स्िख्तयों और बदलते सामाख्जक-आर्िगक कारकों के साि, कई बुजुर्ग व्यख्क्त कायगबल में बन ेरहने या कररयर 

के नए अवसरों का पीछा करन ेका ख्वकल्प चुन रह ेहैं। वे उद्यमशीलता, परामशग और अांशकाख्लक कायग सख्हत अिगव्यवस्िा के ख्वख्भन्न क्षेत्रों में 

अपन ेकौशल, ज्ञान और अनुभव का योर्दान करते हैं । यह प्रवृख्त्त इस धारणा को चुनौती देती ह ैक्रक वृद्ध वयस्क अब उत्पादक नहीं हैं और उम्र के 

अनुकूल कायगस्िल और आजीवन सीखने के अवसर प्रदान करन ेके महत्व पर प्रकाश डालते हैं। 

 ज्ञान और कौशल का अांतरपीढीर्त हस्ताांतरण: भारत में बुजुर्ों के पास ज्ञान, ज्ञान और कौशल का खजाना ह ैख्जसे युवा पीढी को हस्ताांतररत 

क्रकया जा सकता ह।ै वे साांस्कृख्तक परांपराओं, ऐख्तहाख्सक घटनाओं और पैतृक ज्ञान के भांडार के रूप में काम करते हैं। ज्ञान और कौशल का 

अांतरपीढीर्त हस्ताांतरण पररवारों, समुदायों और ख्वख्भन्न साांस्कृख्तक सेटटांग्स के भीतर होता ह।ै बुजुर्ग कृख्ष, ख्शल्प, सांर्ीत, नृत्य, कला और 

पारांपररक प्रिाओं से सांबांख्धत कौशल, साांस्कृख्तक ख्वरासत को सांरख्क्षत करन ेऔर ख्नरांतरता को बढावा देने के ख्लए आर् ेबढते हैं। ज्ञान का यह 

आदान-प्रदान न केवल साांस्कृख्तक परांपराओं को बनाए रखने में मदद करता ह ैबख्ल्क पीढी दर पीढी बांधन और आपसी सम्मान को भी बढावा 

देता ह।ै 

 देखभाल करने वाले और सामुदाख्यक नेताओं के रूप में बुजुर्ग: बुजुर्ग व्यख्क्त अक्सर अपन ेपररवारों में देखभाल करने वालों के रूप में महत्वपूणग 

भूख्मका ख्नभाते हैं। वे बच्चों के पालन-पोषण में भावनात्मक समिगन, मार्गदशगन और सहायता प्रदान करते हैं, ख्जससे पाररवाररक सामांजस्य बनाए 

रखने में मदद ख्मलती ह।ै इसके अख्तररक्त, बुजुर्ग अपन ेसमुदायों में नेताओं, सलाहकारों और सलाहकारों के रूप में योर्दान करत ेहैं। उनके जीवन 

के अनुभव, ज्ञान और सांख्चत ज्ञान उन्हें सामुदाख्यक ख्वकास और ख्नणगय लेने की प्रक्रक्रया के ख्लए मूल्यवान सांसाधन बनाते हैं। वे रोल मॉडल के रूप 

में काम करते हैं, युवा पीढी के मूल्यों और नैख्तकता को आकार देने में मदद करत ेहैं। इसके अलावा, सामुदाख्यक र्ख्तख्वख्धयों में उनकी सक्रक्रय 

भार्ीदारी सामाख्जक सामांजस्य और अांतर-पीढीर्त समझ को बढावा देती ह।ै 

बुजुर्ों की बदलती भूख्मकाओं और योर्दान को पहचानना एक ऐसे समावेशी समाज के ख्नमागण के ख्लए महत्वपूणग ह ैजो उनके अनुभवों और 

क्षमताओं को महत्व देता ह ैऔर उनका सम्मान करता ह।ै नीख्त ख्नमागताओं को आय-ुअनुकूल नीख्तयाां बनाने का प्रयास करना चाख्हए जो कायगबल 

की भार्ीदारी को बढावा दतेी हैं, आजीवन सीखने के अवसर प्रदान करती हैं, और रोजर्ार में आयुवाद को सांबोख्धत करती हैं। पीक्रढयों के बीच 

ज्ञान और कौशल के हस्ताांतरण को सुख्वधाजनक बनाने के ख्लए अांतर-पीढीर्त कायगक्रमों और पहलों को प्रोत्साख्हत क्रकया जाना चाख्हए। इसके 

अख्तररक्त, पररवारों के भीतर बुजुर्ों की देखभाल करने वाली भूख्मकाओं को पहचानने और बढाने के ख्लए सपोटग ख्सस्टम होना चाख्हए । समाज 

के सक्रक्रय सदस्यों के रूप में बुजुर्ों के योर्दान को महत्व देकर, हम अांतर-पीढीर्त सद्भाव, सामाख्जक सामांजस्य और समग्र कल्याण को बढावा 

दे सकते हैं। 

बुजुर्ों का स्वास््य और कल्याण 

 शारीररक स्वास््य चुनौख्तयााँ: भारत में बुजुर्ों को कई तरह की शारीररक स्वास््य चुनौख्तयों का सामना करना पड़ता ह।ै उम्र के साि, व्यख्क्त 

पुरानी बीमाररयों जैसे हृदय रोर्, मधुमेह, र्रठया और श्वसन ख्स्िख्तयों के प्रख्त अख्धक सांवेदनशील होत ेहैं। उम्र से सांबांख्धत शारीररक पररवतगन, 

कम र्ख्तशीलता, सांवेदी हाख्न, और ख्र्रने की भेद्यता सख्हत, उनके समग्र कल्याण को और प्रभाख्वत करते हैं। इन चुनौख्तयों से ख्नपटने और स्वस्ि 

उम्र बढने को बढावा देने के ख्लए र्ुणवत्तापूणग स्वास््य देखभाल, ख्नवारक सेवाओं और ख्नयख्मत ख्चक्रकत्सा जाांच तक पहुांच महत्वपूणग ह।ै 

 मानख्सक स्वास््य और भावनात्मक कल्याण: भारत में बुजुर्ग आबादी के ख्लए मानख्सक स्वास््य और भावनात्मक कल्याण महत्वपूणग चचांताएां हैं। 

अवसाद, चचांता, अकेलापन और सांज्ञानात्मक ख्र्रावट वृद्ध वयस्कों द्वारा सामना की जाने वाली सामान्य मानख्सक स्वास््य समस्याएां हैं। 

सामाख्जक अलर्ाव, ख्प्रयजनों की हाख्न, कम सामाख्जक सांपकग  और उम्र से सांबांख्धत कलांक जैसे कारक इन चुनौख्तयों में योर्दान करत ेहैं। इसके 

अख्तररक्त, मानख्सक स्वास््य के मुद्दों को लेकर कलांक और जार्रूकता की कमी और मानख्सक स्वास््य सेवाओं तक पहुांच समस्या को और बढा 

देती ह।ै मानख्सक स्वास््य सहायता को प्रािख्मकता देना, जार्रूकता पैदा करना और बुजुर्ों के ख्लए पयागप्त मानख्सक स्वास््य सेवाएां सुख्नख्ित 

करना आवश्यक ह।ै 

 स्वास््य देखभाल सेवाएां और सहायता प्रणाख्लयाां: बुजुर्ों के स्वास््य और कल्याण को बढावा देने के ख्लए स्वास््य सेवाओं और सहायता 

प्रणाख्लयों तक पहुांच महत्वपूणग ह।ै हालााँक्रक, भारत में, इस सांबांध में ख्वख्भन्न चुनौख्तयााँ हैं। स्वास््य सेवा के बुख्नयादी ढाांचे और सुख्वधाएां अपयागप्त 

हो सकती हैं, खासकर ग्रामीण क्षते्रों में, ख्जससे बुजुर्ों के ख्लए स्वास््य सेवाओं तक पहुांच बनाना मुख्श्कल हो जाता ह।ै साम्यग भी एक महत्वपूणग 
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चचांता का ख्वषय ह,ै क्योंक्रक वृद्ध वयस्कों के ख्लए स्वास््य देखभाल व्यय बोख्झल हो सकता ह,ै ख्वशेष रूप से ख्जनके पास पयागप्त ख्वत्तीय सांसाधन 

या स्वास््य बीमा कवरेज नहीं ह।ै इसके अख्तररक्त, ख्वशेष वृद्धावस्िा देखभाल और प्रख्शख्क्षत स्वास््य पेशेवरों की आवश्यकता ह ैजो बुजुर्ग 

आबादी की ख्वख्शि आवश्यकताओं को समझते हैं। 

बुजुर्ों की भलाई सुख्नख्ित करने के ख्लए सपोटग ख्सस्टम महत्वपूणग हैं। इनमें सामाख्जक सेवाएां, सामुदाख्यक समिगन और देखभाल करन ेवाल े

समिगन शाख्मल हैं। सामाख्जक सेवाओं में सामुदाख्यक कें द्र, मनोरांजक र्ख्तख्वख्धयााँ और सहायता समूह शाख्मल हो सकते हैं जो सामाख्जक जुड़ाव 

और सामाख्जक अलर्ाव का मकुाबला करन ेके अवसर प्रदान करते हैं। ख्मत्रों, पड़ोख्सयों और सामुदाख्यक सांर्ठनों सख्हत सामुदाख्यक समिगन 

नेटवकग , दैख्नक कायों, पररवहन और भावनात्मक समिगन के साि सहायता प्रदान कर सकत ेहैं। वृद्ध वयस्कों के ख्लए देखभाल करने में सहायता 

महत्वपूणग ह ैख्जन्हें दैख्नक जीवन की र्ख्तख्वख्धयों में सहायता की आवश्यकता होती ह।ै बुजुर्ों के ख्लए जीवन की र्ुणवत्ता सुख्नख्ित करने में 

औपचाररक और अनौपचाररक देखभाल नेटवकग  महत्वपूणग भूख्मका ख्नभाते हैं। 

स्वास््य देखभाल के बुख्नयादी ढाांचे में सुधार, स्वास््य सेवाओं तक पहुांच बढाने और जराख्चक्रकत्सा देखभाल की र्ुणवत्ता बढाने के प्रयास क्रकए 

जाने चाख्हए। बुजुर्ों की ख्वख्शि मानख्सक स्वास््य आवश्यकताओं को पूरा करन ेके ख्लए मानख्सक स्वास््य जार्रूकता और सेवाओं को स्वास््य 

देखभाल प्रणाख्लयों में एकीकृत क्रकया जाना चाख्हए। व्यापक समिगन प्रणाली ख्वकख्सत करन ेमें स्वास््य सेवा प्रदाताओं, नीख्त ख्नमागताओं और 

सामुदाख्यक सांर्ठनों के बीच सहयोर् आवश्यक ह ैजो भारत में बुजुर्ग आबादी के शारीररक, मानख्सक और भावनात्मक कल्याण को पूरा करता ह।ै 

सरकारी नीख्तयाां और सामाख्जक हस्तक्षेप 

 बुजुर्ों के ख्लए राष्ट्रीय कायगक्रम: भारत सरकार न ेबुजुर्ग आबादी की जरूरतों और चुनौख्तयों का समाधान करने के ख्लए ख्वख्भन्न राष्ट्रीय कायगक्रमों 

और पहलों को लार्ू क्रकया ह।ै ऐसा ही एक कायगक्रम बुजुर्ों के स्वास््य देखभाल के ख्लए राष्ट्रीय कायगक्रम (एनपीएचसीई) ह,ै ख्जसका उदे्दश्य बुजुर्ों 

के ख्लए ख्नवारक, उपचारात्मक, पुनवागस और उपशामक देखभाल सख्हत व्यापक स्वास््य सेवाएां प्रदान करना ह।ै एक अन्य कायगक्रम वृद्ध व्यख्क्तयों 

के ख्लए एकीकृत कायगक्रम (आईपीओपी) ह,ै जो वृद्ध वयस्कों के सामाख्जक कल्याण पर ध्यान कें क्रद्रत करता ह,ै ख्वत्तीय सहायता, आिय, स्वास््य 

देखभाल और अन्य सहायता सेवाएां प्रदान करता ह।ै इन राष्ट्रीय कायगक्रमों का उदे्दश्य भारत में बुजुर्ों के ख्लए समग्र कल्याण और जीवन की 

र्ुणवत्ता में सुधार करना ह।ै 

 सामाख्जक सुरक्षा और पेंशन योजनाएाँ: बुजुर्ों की ख्वत्तीय सुरक्षा चचांताओं को दरू करने के ख्लए, भारत सरकार न ेसामाख्जक सुरक्षा और पेंशन 

योजनाएाँ लार्ू की हैं। राष्ट्रीय सामाख्जक सहायता कायगक्रम (NSAP) ख्नराख्ित वृद्ध व्यख्क्तयों, ख्वधवाओं और ख्वकलाांर् व्यख्क्तयों को ख्वत्तीय 

सहायता प्रदान करता ह।ै इांक्रदरा र्ाांधी राष्ट्रीय वृद्धावस्िा पेंशन योजना (आईजीएनओएपीएस) एक और पहल ह ैजो र्रीबी रेखा से नीचे रहन े

वाले एक ख्नख्ित आय ुसे ऊपर के व्यख्क्तयों को पेंशन प्रदान करती ह ै। इन योजनाओं का उदे्दश्य वृद्ध वयस्कों के ख्लए बुख्नयादी स्तर की ख्वत्तीय 

सहायता सुख्नख्ित करना और र्रीबी के प्रख्त उनकी भेद्यता को कम करना ह।ै 

 स्वास््य देखभाल पहल: भारत सरकार ने बुजुर्ों के ख्लए स्वास््य देखभाल पहलों में सुधार के ख्लए भी कदम उठाए हैं। आयुष्मान भारत - प्रधान 

मांत्री जन आरोग्य योजना (पीएमजेएवाई) एक प्रमखु कायगक्रम ह ैख्जसका उदे्दश्य बुजुर्ों सख्हत कमजोर आबादी के ख्लए स्वास््य बीमा कवरेज 

प्रदान करना ह।ै कायगक्रम में अस्पताल में भती होन ेका खचग शाख्मल ह,ै ख्जससे र्ुणवत्तापूणग स्वास््य सेवाओं तक पहुांच सुख्नख्ित होती ह।ै इसके 

अख्तररक्त, सरकार ने वृद्ध वयस्कों की स्वास््य सांबांधी जरूरतों को पूरा करने के ख्लए जराख्चक्रकत्सीय देखभाल कें द्र और ख्वशेष क्लीख्नक स्िाख्पत 

क्रकए हैं। ये पहलें बुजुर्ग आबादी के ख्लए स्वास््य सेवा की पहुांच, साम्यग और र्ुणवत्ता बढाने का प्रयास करती हैं। 

 ख्हमायत और जार्रूकता अख्भयान: ख्हमायत और जार्रूकता अख्भयान भारत में बुजुर्ों के सामने आन ेवाली चुनौख्तयों का समाधान करने में 

महत्वपूणग भूख्मका ख्नभाते हैं। इन अख्भयानों का उदे्दश्य वृद्ध वयस्कों के अख्धकारों, आवश्यकताओं और योर्दान के बारे में जार्रूकता बढाना ह।ै 

वे एख्जज्म, भेदभाव और उम्र बढने से जुडे़ सामाख्जक कलांक को कम करन ेकी क्रदशा में काम करते हैं। र्ैर-सरकारी सांर्ठन (एनजीओ) और समुदाय-

आधाररत सांर्ठन अक्सर इन अख्भयानों का नेतृत्व करते हैं, जनता और नीख्त ख्नमागताओं को सांवेदनशील बनाने के ख्लए कायगशालाओं, सेख्मनारों 

और कायगक्रमों का आयोजन करते हैं। इस तरह की पहल नीख्त में बदलाव के ख्लए अनुकूल माहौल बनाती ह,ै पीढी दर पीढी समझ को बढावा देती 

ह ैऔर उम्र बढने की सकारात्मक धारणा को बढावा देती ह।ै 
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बुजुर्ों के कल्याण और अख्धकारों को प्रािख्मकता देने के ख्लए सरकारी नीख्तयों और सामाख्जक हस्तक्षेपों को जारी रखना चाख्हए। मौजूदा 

कायगक्रमों को मजबूत और ख्वस्ताररत करना, प्रभावी कायागन्वयन सुख्नख्ित करना और स्वास््य देखभाल, ख्वत्तीय सुरक्षा और सामाख्जक समिगन 

प्रणाख्लयों में अांतराल को दरू करना आवश्यक ह।ै सरकारी एजेंख्सयों, र्ैर-सरकारी सांर्ठनों, सामुदाख्यक सांर्ठनों और स्वास््य सेवा प्रदाताओं के 

बीच सहयोर् से व्यापक और स्िायी पहल हो सकती हैं जो भारत में बुजुर्ग आबादी के ख्लए समग्र ख्स्िख्त और जीवन की र्णुवत्ता में सुधार करती 

हैं। 

ख्नष्कषग 

इस शोध पत्र में समाजशास्त्रीय दखृ्िकोण से भारत में बुजुर्ों की समस्याओं और बदलती ख्स्िख्त का पता लर्ाया र्या ह।ै इसने बुजुर्ों द्वारा सामना 

की जाने वाली सामाख्जक-साांस्कृख्तक चुनौख्तयों की जाांच की ह,ै ख्जसमें सामाख्जक अलर्ाव और अकेलापन, ख्वत्तीय सुरक्षा की कमी, स्वास््य 

सेवा और सामाख्जक सेवाओं तक सीख्मत पहुांच और भेदभाव और आयुवाद शाख्मल हैं। इसके अख्तररक्त, इसने बुजुर्ों की बदलती भूख्मकाओं और 

धारणाओं पर प्रकाश डाला ह,ै जैसे क्रक कायगबल की भार्ीदारी और सेवाख्नवृख्त्त, ज्ञान और कौशल का अांतर-पीढीर्त हस्ताांतरण, और देखभाल 

करने वालों और सामुदाख्यक नेताओं के रूप में उनकी भूख्मकाएाँ। इसके अलावा, इसने बुजुर्ों के स्वास््य और कल्याण पर चचाग की ह,ै शारीररक 

स्वास््य चुनौख्तयों, मानख्सक स्वास््य और भावनात्मक कल्याण, स्वास््य सेवाओं और समिगन प्रणाख्लयों पर ध्यान कें क्रद्रत क्रकया ह।ै अांत में, इसन े

इन मुद्दों को सांबोख्धत करने के उदे्दश्य से सरकार की नीख्तयों और सामाख्जक हस्तक्षेपों को रेखाांक्रकत क्रकया ह।ै इस शोध के ख्नष्कषों का नीख्त और 

व्यवहार पर महत्वपूणग प्रभाव पड़ता ह।ै नीख्त ख्नमागताओं को आय-ुअनुकूल नीख्तयों और कायगक्रमों को लार्ू करके बुजुर्ों की ज़रूरतों और कल्याण 

को प्रािख्मकता देनी चाख्हए। इसमें स्वास््य सेवा के बुख्नयादी ढाांचे और पहुांच में सुधार, सामाख्जक सुरक्षा और पेंशन योजनाओं को मजबूत करना 

और अांतर-पीढीर्त सहयोर् को बढावा देना शाख्मल ह।ै बुजुर्ों द्वारा सामना की जाने वाली सामाख्जक-साांस्कृख्तक चुनौख्तयों, जैसे सामाख्जक 

अलर्ाव, ख्वत्तीय असुरक्षा, स्वास््य देखभाल और सामाख्जक सेवाओं तक सीख्मत पहुांच और आयुवाद को दरू करने के प्रयास क्रकए जाने चाख्हए। 

इसके अख्तररक्त, नीख्तयों को बुजुर्ों की बदलती भूख्मकाओं और योर्दानों को पहचानना चाख्हए, ख्नरांतर कायगबल की भार्ीदारी, अांतर-पीढीर्त 

ज्ञान हस्ताांतरण और उनकी देखभाल करन ेवाली ख्जम्मेदाररयों के ख्लए अवसर प्रदान करना चाख्हए। बुजुर्ों के मानख्सक स्वास््य और भावनात्मक 

कल्याण को सांबोख्धत करने के ख्लए जार्रूकता पैदा करना, कलांक का मुकाबला करना और मानख्सक स्वास््य सेवाओं को बढावा देना भी आवश्यक 

ह।ै 

 भावी अनुसांधान क्रदशाएाँ: 

जबक्रक इस शोध पत्र न ेभारत में बुजुर्ों की समस्याओं और बदलती ख्स्िख्त पर प्रकाश डाला ह,ै ऐसे कई के्षत्र हैं जो आर्े की जाांच की माांर् करत े

हैं। भख्वष्य के शोध हाख्शए के समूहों के बुजुर्ग व्यख्क्तयों, ख्जनमें ख्नम्न सामाख्जक-आर्िगक पषृ्ठभूख्म, ग्रामीण क्षेत्रों और अल्पसांययक समुदायों के 

लोर् शाख्मल हैं, के ख्वख्शि अनभुवों और चुनौख्तयों का र्हराई से अध्ययन कर सकते हैं। इसके अख्तररक्त, बुजुर्ों के कल्याण पर सरकारी नीख्तयों 

और सामाख्जक हस्तक्षेपों के प्रभाव पर अख्धक शोध की आवश्यकता ह।ै अनुदैध्यग अध्ययन समय के साि इन कायगक्रमों की प्रभावशीलता में अांतदृगख्ि 

प्रदान कर सकते हैं। इसके अलावा, सामाख्जक समिगन प्रणाली, सामुदाख्यक जुड़ाव और अांतर-पीढीर्त बातचीत को बढाने के ख्लए नवीन 

दखृ्िकोणों की खोज करना मूल्यवान होर्ा । 
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